
 

Liste de drapeaux jaunes, bleus, noirs et orange 
 
Drapeaux jaunes : Croyances et perceptions 

 Croyances délétères concernant la douleur : lésion présentée comme incontrôlable ou 
susceptible de s’aggraver 

 Prévision de mauvais résultats thérapeutiques, retour au travail retardé 
 
  Réactions émotionnelles 

 Détresse ne répondant pas aux critères diagnostiques d’une maladie mentale 

 Inquiétude, peurs, anxiété 
 
  Comportement face à la douleur (en ce compris stratégies d’adaptation) 

 Évitement de certaines activités par crainte de la douleur ou d’une nouvelle lésion 

 Dépendance excessive aux traitements passifs (hot packs, cold packs, analgésiques) 
 
 

Drapeaux orange : Symptômes psychiatriques 

 Dépression clinique 

 Trouble de la personnalité 
 
 

Drapeaux noirs : Obstacles contextuels ou liés au système 

 Législation limitant les possibilités en termes de reprise du travail 

 Conflit avec la compagnie d’assurance autour de la demande d’indemnisation pour dommage 

 Sollicitude excessive de la famille et des prestataires de soins 

 Activité professionnelle lourde avec possibilités limitées de modifier les tâches 
 
 
Drapeaux bleus : Perception du rapport entre travail et santé 

 Conviction que le travail est trop pénible et risque de provoquer des lésions supplémentaires 

 Conviction de ne pas être soutenu par le supérieur et les collègues 
 
 
Source: Michael K. Nicholas et al., in « Psychological Risk Factors (''Yellow Flags'') 
in patients with low back pains: A Reappraisal ». PHYS THER. 2011; 91:737-753. 
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