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Présentation d'une recherche pour améliorer la santé

des personnes qui ont des difficultés de compréhension.

Certaines personnes ont des difficultés :

- pour comprendre des documents de I'hopital

- ou pour comprendre quand le médecin leur parle.

Les personnes qui ont des difficultés pour comprendre

ont parfois des problémes de santé.

Ils sont parfois en moins bonne santé

que les autres personnes en Belgique.

C'est pour ¢a que des chercheurs ont fait une recherche
pour essayer d'améliorer la santé

des personnes qui ont des difficultés pour comprendre.
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Pourquoi les personnes qui ont des difficultés pour comprendre

peuvent avoir une moins bonne santé ?
La santé peut étre moins bonne parce que :

e on a peur d'aller chez le médecin
ou a I'hopital.

e on ne comprend pas ce que le médecin

ou l'infirmiére explique.
e |e matériel pour soigner n'est pas adapté :
¢ les instruments du dentiste font trop de bruit.
e il y a trop de monde dans la salle d'attente.
e (C'est difficile de trouver son chemin

dans les hopitaux.
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Il y a des solutions pour avoir une meilleure santé.

Il faut apprendre aux professionnels et aux parents
a mieux expliqguer comment bien prendre soin de sa santé.
Les professionnels c’est par exemple les docteurs

ou les éducateurs.

Pour bien expliquer, il faut avoir du temps.

Les chercheurs demandent qu‘on donne plus de temps :

e aux personnes qui soignent
e aux éducateurs

e aux personnes qui aident les personnes en difficulté

C'est bien de pouvoir accompagner la personne malade.

C'est bien de rester prés d’elle

quand elle va a I'hdpital.

Pour étre en bonne santé,

c'est important d’avoir un médecin généraliste

et d'aller le voir de temps en temps.
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e nous connait bien

e connait nos maladies

e connait ce qui nous fait peur
e connait ce qu‘on n‘aime pas

e sait ce qu'il faut faire pour rester en bonne santé.

Le médecin généraliste écrit dans son ordinateur

ce qu’on lui dit.

Pourquoi ces conseils sont importants ?
Ces conseils permettent d’ améliorer la santé
des personnes qui ont des difficultés pour comprendre

et aussi la santé d'autres personnes en Belgique

Les photos viennent de santé BD :

Traduction vérifiée par

https://santebd.org/ www.falc.be
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